
德国留学出发手册

示例同学的德国留学
出发手册
柏林 · 2027 年 10 月 1 日 开学 · 生成于 2026 年 10 月 25 日

离开学还有

341 天
第一年要准备

¥108,428
= €14,411 · 汇率 7.524

现在该做的一件事 · 截止 2026 年 11 月 1 日

尽早办 APS 审核

在 APS 网站注册、寄材料、交费，再按情况参加面谈或德适考试（TestAS）。官方没写总时

长：收到材料和费用后约 14 天给档案号，面谈结果约 1 周后在网上能看到，上半年申请的人

多，会更慢。读四年本科的，大三读完就可以去面谈。证书长期有效，通过后寄 10 份原件。

这本手册里有

1. 封面：你的开学日、离开学还有几天、现在该做的一件事

2. 按你的开学日排好日期的日程：APS、申请、冻结账户、签证、外国人管理局

3. 按你的学费和城市算好的人民币预算，换汇要准备什么

4. 材料清单：中文名、德文名、去哪办、要不要认证，可打勾

5. 落地前两周按天排：登记户籍、注册入学、医保、预约外国人管理局

6. 给爸妈看的一页：钱花在哪里、紧急联系电话

样张只包含其中 5 页，数字按示例同学计算。完整版按你的开学日、城市和学费生成。
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按你的开学日排好的日程

灰色是已经过去的日期，绿色是下一步。申请截止日以学校官网为准。

日期 要做的事

2026-10-01 选学校，查语言和入学要求

德语授课一般要德福（TestDaF）或 DSH，英语授课要雅思或托福，分数按专业。在中国读过…

2026-11-01 尽早办 APS 审核

在 APS 网站注册、寄材料、交费，再按情况参加面谈或德适考试（TestAS）。官方没写总时…

2027-04-01 递申请：冬季学期常见截止 7 月 15 日

冬季学期（10 月开学）一般 5 月底到 7 月 15 日截止，夏季学期 12 月初到 1 …

2027-04-01 北京辖区：递完学校申请就登记签证等候名单

北京辖区（北京、天津、河北、河南、湖北、湖南、山东、山西、陕西、江西等）的学生签证预约按

等候…

2027-04-01 开始找房，学生宿舍先排队

宿舍归各地学生服务中心（Studierendenwerk）管，全国约 19.6 万个床位，平…

2027-05-01 开冻结账户，存进 €11,904

签证要证明每月至少 €992，读一年就是 €11,904。冻结账户（Sperrkonto）由…

2027-06-01 拿到录取当天：预约递交国家签证（D 签）

按常住地分辖区，不看户口：北京辖区经 APS 北京递，预约按等候名单分配（见上面）；上海辖区…

2027-09-01 买保险、订机票、换欧元

注册入学、德国公立学生医保生效前，要有覆盖这段时间的私人保险，注意有些旅行保险不保长期居

留。…

2027-09-17 落地，搬进住处

向房东要入住证明（Wohnungsgeberbestätigung），写明房东姓名地址、入住…

2027-09-24 搬进去 2 周内：去市民局登记户籍（Anmeldung）

法律规定入住后 2 周内登记。带护照和房东的入住证明。登记后税号（Steuer-ID）会寄到…

2027-10-01 注册入学，开学

注册时要交公立医保的投保证明和学期费。之后马上预约外国人管理局，在签证到期前换成居留许

可。

2027-11-01 签证到期前：去外国人管理局办居留许可

D 签一般只有 3 或 6 个月。居留许可收费 €100，带护照、注册证明、医保证明、冻结账…
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第一年预算，换成人民币

项目 欧元 人民币

一年学费

按录取通知

€0 ¥0

冻结账户一年（签证要证明的数）

€992 × 12，已含房租、生活和医保

€11,904 ¥89,566

房租押金（估 2 个月）

柏林合租房间均价 €650；法定最多 3 个月冷租

€1,300 ¥9,781

APS 审核费

面谈审核 ¥2,500，按汇率折算；只审材料的 ¥1,000 仅限博士、博士后等少数人

€332 ¥2,498

国家签证（D 签）费

德国驻华使馆，折合人民币现金交

€75 ¥564

居留许可费

落地后在外国人管理局交，居留条例第 45 条

€100 ¥752

两个学期的学期费

示例值，每学期按 €350 估；各校不同

€700 ¥5,267

合计 €14,411 ¥108,428

生活费按冻结账户每月 €992 算。这个数照德国助学金最高额定，已经包括房租、日常开销和每月约 €137 的医保护理保险，

所以不再单列医保（2026 年学生公立医保约每月 €148）。公立大学多数不收学费，学费栏按录取通知填，没有就填 0。押金

按 2 个月房租估，法律上限是 3 个月冷租。不含机票。 汇率 €1 = ¥7.524（欧洲央行参考汇率 2026-10-16）。
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材料清单（节选）

每份写清楚谁要、去哪办、要不要认证。办完一份打一个勾。

材料 去哪办 认证

APS 审核证书

APS-Zertifikat · 申请学校、递签证

时

德国使馆文化处留德人员审核部（APS）网上注册 不用海牙认证

毕业证书、学位证书和成绩单

Hochschulzeugnisse · APS 审核、

学校、签证

原毕业学校；签证交原件和复印件各一份 大学和中学证书不

用海牙认证

语言成绩

TestDaF / DSH / IELTS / TOEFL · 学

校、签证

考试机构 不用

冻结账户确认书

Sperrkonto-Bestätigung · 递签证时

银行或提供冻结账户的服务商（有好几家商业服务

商），国内银行购汇后汇入

不用

完整版：全部 8 份材料、出发前到落地三个月的 23 项待办，以及落地第一周按天的安排。
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给爸妈看

孩子在德国第一年，钱花在哪里

公立大学学费

多数免费
每学期交学期费

冻结账户一年（含房租、医保）

¥89,566

签证要求冻结账户里存 €11,904，到德国后每月最多取 €992。柏林一间合租房间平均每月 €650（约

¥4,891）。一年最多打工 140 个全天或 280 个半天。

出了事，找谁

急救、消防 112

报警 110

驻德国大使馆（柏林） +49 30 2758 8551

外交部全球领事保护与服务应急热线 +86 10 12308

使馆和公安不会打电话让人转账。接到自称使馆或公安、要求交「保证金」的电话，直接挂断，再打上面的号码核实。
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